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Bambini Adulti (dal 2005) Sostenitore
CHF 125- CHF 140- CHF100.-

La quota sociale permette di prendere parte alle attivita di una singola disciplina.
Se si desidera partecipare a lezioni di diversi settori (p. es. attrezzistica, gymnastique, indiaca, ecc) la quota dovra essere versata piu volte.

& & &

Venanzio Menghetti Andrea Soldati Alessandra Frati
Presidente Resp. Finanze Segretaria
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presidente @sfgvdv.ch amministrazione@sfgvdv.ch info @sfgvdv.ch
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Anna Lucca Canonica Giada Truaisch Franco Panzeri Prisca Albertolli
Coach G+S Commissario tecnico Resp. Indiaca Resp. Gymnastique
Resp. Attrezzistica
&M (% (N M
coach@sfgvdv.ch ct@sfgvdv.ch indiaca @sfgvdv.ch gymnastique @sfgvdv.ch

www.sfgvdv.ch


mailto:amministrazione@sfgvdv.ch

A4

dal 1962

SCAVI E TRASPORTI - FORNITURE DI INERTI - SERVIZIO BENNE

Zona Industriale 4
CH-6805 Mezzovico

Tel. 091 930 62 16 - Natel 079 686 37 76 - Fax 091 930 62 18
milaniagostino@bluewin.ch
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e GALLI
m COSTRUZIONI S.A.,

Impresa generale

Il Via Cantonale 56 - 6802 Rivera

Tel. ufficio 091946 11 33 - Fax 091 946 20 39
segreteria@gallicostruzioni.ch

Cubidly
ELETTRICISTI

&7 091 946 23 14
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ALNIMO 311

6806 Sigirino
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a prezzi interessanti . -
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Per qualsiasi informazione,
telefonateci!

079 619 00 63
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ATTREZZISTICA

La ginnastica attrezzistica prevede | oappr endi me raltcarpo tibero, saltimlgninie tramgolino, anellzbilanciantieg i n n a
sbarra fissa. Per i maschi si aggiunge inoltre la parallela. Lo ar moni a di una disciplina completa, | a bellezza di

dell oattrezzistica | a declinazione di ci 0 c he |losauwa duiibricae,le dbstrezzaalgrogresspnelia girmastica at t r av
attrezzistica avvengodel teamoseut eadiqubasei enleoal | en aBueospod di dompetizeneccherpavedeilone f i s

superamento dei test di categoria (se tte in totale). | ginnasti possono poi cimentarsi nella ginnastica di sezione, partecipando ai concorsi previsti nella disciplina.

Palestra Militare Monte Ceneri - Inizio 6 settembre 2021

Quando

Orari

Cosa

Per chi

Osservazioni

Monitori

Lunedi

18:00 - 20:00

Test 3B superato

Test4-7

Misto
da 12 anni

Attenzione:
causa lavori le lezioni
potrebbero essere spostate in
altre palestre

Roberto - Pier - Andrea
079 221 59 17

Venerdi

18:00 - 20:00

Test 3B superato

Test4-7

Misto
da 12 anni

Attenzione:
causa lavori le lezioni
potrebbero essere spostate in
altre palestre

Roberto - Pier
079 221 59 17

Sabato

09:00 - 11:00

Sezione
Alunne B U13

Misto

Su convocazione

Attenzione:
causa lavori le lezioni
potrebbero essere spostate in
altre palestre

Sono possibili inserimenti
nelle ore libere del gruppo
Alunne B di Lamone

Roberto - Consuelo - Katia
079 22159 17

11:15- 12:30

Sezione
Kombi-Riccione
e/o gr. speciali

Misto

Su convocazione

Attenzione:
causa lavori le lezioni
potrebbero essere spostate in
altre palestre

Roberto - Consuelo - Katia
079 221 59 17




Palestra Scuole Medie Camignolo - Inizio 7 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 17:30 - 19:00 Test 1 Femminile Inizio martedi 14 settembre Barbara - Marina
Palestra A 2009-2014 079 263 36 18 - 079 409 96 68
Venerdi 17:30 - 19:00 Test 2 Femminile Obbligatorio allenamento di Giada T.
Palestra A 2011-2016 lunedi alle SM di Tesserete 076 693 36 58

Palestra Scuole Elementari Mezzovico - Inizio 6 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 16:30 - 20:00 Allenamento Gruppo Competizioni Su convocazione Coordinatore Roberto
079 221 59 17
Martedi 17:45 - 18:45 Pre- attrezzistica Misto Non si partecipa a gare e Marusca C.
“/0\ 2017-2018 superamenti test 079 293 34 38
\\“O'——-’ Posti limitati
15:45 - 17:00 Test1 Misto Introduzione Roberto - Lara C.- Milena
Principianti 2013-2016 Test1 079 221 59 17
Test 1A Misto Test G1 superato
2013-2015 Per partecipare alle gare
2° allenamento obbligatorio
N i Test1A t
Mercoledi i i L Misto es _ superato Roberto - Lara C.- Lara M.
17:00 - 19:00 2013-2015 Per partecipare alle gare
) i 079 221 59 17
2° allenamento obbligatorio
Test 2A Misto Test 2 superato
2011-2010 Per partecipare alle gare
2° allenamento obbligatorio
16:30 - 18:00 Test 1 Misto Introduzione test e Roberto - Nadia
Principianti 2014-2015 competizioni 079 221 59 17
Giovedi 18:00 - 20:00 Test 3- 3A Misto Roberto - Andrea
2007-2009 079 22159 17
20:00 - 20:30 Allenamento Gruppo Competizioni Su convocazione Coordinatore Roberto
079 221 59 17




Venerdi 16:30 - 20:00 Test4-7 Misto Vedi osservazioni palestra Roberto
da 12 anni Monte Ceneri 079 221 59 17
Sabato 09:00 - 13:00 Allenamento Gruppo Competizioni Su convocazione Coordinatore Roberto
079 221 59 17

Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 9 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Giovedi 19:00 - 20:00 Allenamento Gruppo Competizioni
Coordinatrice
Venerdi 18:00 - 21:00 Allenamento Gruppo Competizioni Giada T.
L 076 693 36 58
Sabato 09:00 - 13:00 Allenamento Gruppo Competizioni

Palestra Scuole Elementari Cademario - Inizio 7 settembre 2021

2° allenamento obbligatorio

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
16:30 - 18:00 Test1 - 1A Misto Introduzione Roberto - Cindy - Consuelo
' ' Principianti 2013-2015 079 221 59 17
Test1o0 1A t
Test 2 - 2A Misto es o. superato
Martedi Test 3 - 3A 2008-2016 Per partecipare alle gare
2° allenamento obbligatorio e
18:00 - 19:30 Fé(;ge;tgl 5(;|nlo;y
. Test 3 o0 3A superato
Test 4 Misto . "
13 anni - 2008 Per partecipare alle gare




Palestra Scuole Medie Tesserete - Inizio 6 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
N 17:30 - 19:W st 2 - 2A Misto Obbligatorio allenamento di Anna C.
Luned ___m_-‘-‘—‘-l—‘-—l—l! 2011-2016 venerdi alle SM di Camignolo 079 737 42 77
17:30 - 19:30 Test 3B superato Misto Su convocazione Roberto
Palestra 1 da 12 anni (Gr. Monte Ceneri) 079 22159 17
Venerdi
17:30- 19:30 Test4-7 Misto Su Convocazione Roberto
Palestra 2 da 12 anni (Gr.Monte Ceneri) 07922159 17

Palestra Scuole Elementari Tesserete - Inizio 8 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Mercoledi 17:00 - 18:30 Test1- 1A Misto Iscrizione obbligatoria Anna C.
2012-2015 079 737 42 77

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 12 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Sabato 09:00 - 12:00 Allenamento Gruppo Competizioni Coordinatrice Alessandra F.
076 385 66 06




Palestra Scuole Elementari Lamone - Inizio 7 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Su convocazione

N 16:30 - 17: gigy Test 1 Misto o Roberto
Martedi NULLAT incipianti (da definire) Partecipazione da concordare 079 221 59 17

con Ass. Genitori

Su convocazione
Partecipazione da concordare

< . . Misto . Roberto - Emilie - Mara
Venerdi 16:30 - 17:30 Test 2 - 2A 2010-2014 con Ass. Genitori 079 221 59 17
Per partecipare alle gare
2° allenamento obbligatorio
Sezione Su convocazione Nicla
. . Alunne B Misto Le lezioni potrebbero essere 079 885 50 12
Sabato 09:30 - 11:00 ; Fino a 12 anni spostate in altre palestre
Sezione Roberto
Alunne B U13 079 221 59 17
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riparazioni orologi antichi e moderni

|| ||
I nvo Itl Sd Gottardi G.

Commercio legnami - Segheria - Trasporti Laboratorio orologeriq

Copertura tetti - Carpenteria - Selvicoltura .
Terra di Sotto - CH-6939 Arosio Via Peri 7 - CH-6900 Lugano - Tel./Fax +41 91 923 38 56

Massimo e Sergio Bernasconi m’ W E

Servizio sgombero neve - scavi - trasporti
6950 Tesserete - 079 686 37 26

Veicoli Industriali Ticino SA

y ‘w Via Violino 3
o @ scania 6925 Manno
o Tel. 091 995 10 61

Fax 09199517 44
E-mail: veicoli.industrialii@ticino.com

"\

Tel. Servizio assistenza 24h 079 682 91 93

Magazzino ricambi
e
Punto Assistenza Autobus VAN HOOL » SOLAERIS » HESS
FRIGO THERMO KING/CARRIEE. ® Freni KNOER »
Semirmmeorchi GOLDHOFER/SCHMITZ CARGOBULL




Gymnastique -

Balletnastique ALLE ' |EDEGGIO




GYMNASTIQUE

La gymnastique € un connubio fra ginnastica e danza, esercizi eseguiti in musica, a corpo libero e con piccoli attrezzi. Un insieme di forza, grazia e armonia. Uno sport
affascinante che esalta la flessibilita, la coordinazione, il senso ritmico, che sollecita la fantasia. Una disciplina che pe rmette di sperimentare una infinita di movimenti
e di lavorare individualmente, oppure in gruppo, interpretando coreografie che esprimono eleganza e dinamismo.

Il corso Intro A & tappa obbligatoria per tutte le ginnaste che per la prima volta si avvicinano al settore della Gymnastique in qu anto si preparano al superamento del
primo test competitivo individuale di questa disciplina. Il test introduttivo deve essere superato per accedere ai test succe ssivi.

Palestra Scuole Medie Camignolo - 6 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
17:00 - 18:15 Mini Gym Cgmm_gf{) oFerlmmlnlle Interessati annunciarsi per Maruska - Michela
Palestra A \ 1°, 2° anno SE la I'ista d 078 776 37 43
17:00 - 18:15 Junior Gym Femminile Iscrizione obbligatoria Silvia
Palestra B 3°,4°, e 5°anno SE 078 803 08 84
Lunedi 18:30 - 19:45 Competizione Femminile Su convocazione Michela - Lucrezia - Mara
Palestra A Sezione Alunne B 076 679 39 38
18:30 - 19:45 Competizione Femminile Su convocazione Silvia - Arianna I. - Alice
Palestra B Sezione Alunne A 078 803 08 84
20:00 - 21:30 Competizione Femminile Elisa - Martina
Palestra A Sezione Attive 076 596 54 00 - 079 765 42 90
17:00 - 18:15 Competizione Femminile Silvia - Daniela
Palestra A Test 1A- 1B 078 803 08 84
17:00 - 18:15 Competizione Femminile Silvia - Daniela
Palestra B Test 2A 078 803 08 84
18:30 - 19:45 Competizione Femminile Silvia - Daniela - Arianna M.
Mercoledi Palestra A Test 2B 078 803 08 84
18:30 - 19:45 Competizione Femminile Maruska - Elisa
Palestra B Test 3A- 3B Anna - Valentina - Chiara
078 776 37 43
20:00 - 21:30 Competizione Femminile Elisa - Michela
Palestra Ae B Test Attive 076 596 54 00 - 076 679 39 38
17:00 - 18:15 Competizione Femminile Iscrizione obbligatoria Michela
) Palestra B Test Intro A 2012-2014 076 679 39 38
Giovedi
18:30 - 19:45 Allenamento Femminile Gruppo competizioni Martina
Palestra A 079 765 42 90




BALLETNASTIQUE
La Balletnastique € uno a t t dhevfondeda ginnastica con elementi della danza classica. Semplici esercizi sul pavimento rafforzeranno e contribuiranno all

soprattutto dei muscoli addominali, della schiena e delle gambe. Mentre gli esercizi base alla sbarra alleneranno le ca pacita di equilibrio e coordinazione. La danza
libera e improvvisata stimolera I'immaginazione e dara la possibilita di vivere e percepire le proprie sensazioni individuali . Durante questa attivita si imparera a
sviluppare la consapevolezza corporea e la concentrazione in modo giocoso. In primo piano verra messa la gioia e il divertimento del movimento. La formazione della
postura, la musicalita e la grazia saranno ulteriori componenti importanti e costituiranno la base per la disciplina della Gy mnastique o diversi stili di danza che

o sviluppo

vorranno essere intrapresi in futuro.

Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 23 settembre 2021

Quando Orari Per chi Osservazioni Monitori
Giovedi 17:00 - 18:15 mminile Iscrizione obbligatoria Sara M.
078 779 60 88

5-7 anni
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COMBUSTIBILI SA
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ANDREA CAMPONOVE) Sagl

IMPIANTI SANITARI
E RISCALDAMENTO o
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6804 BIRONICO Tel 079 746 73 87

ali e pergolati
zi verdi

Orlando Ciriello
079 439 18 64

La Cuntrada 15

6805 Mezzovico

Tel. 091 946 22 26

Fax 091 946 28 40
www.ciriellogiardini.ch
info@ciriellogiardini.ch
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i irrigazione automatica

esterne vi
Tree climbi
drosemin
Recinzion

p = et

Manutenzione sp

Progettazione e costruzione giardini

Sistemi impian
Pavimentazioni

Panetteria-Pasticceria

Michele Zocchi

6805 Mezzovico

Negozio Lamone Negozio Manno Negozio Mezzovico
Tel.+Fax 091966 32 11 Tel.+Fax 091 605 59 66  Tel.+Fax 091946 12 43

Pavimentazioni stradali - Genio civile - Lavori ferroviari
Idrodemolizioni - Asfalto fuso - Fresature - Taglio beton

6930 Bedano-Lugano @
Tel. +41 091 93575 25 www.edilstrada.ch
Fax +41 091 935 75 20 info@edilstrada.ch

)\) manZzZ ‘ I tuo
¥ 1SOLAZIONI | tetto piano

www.manz-sa.ch

resinswiss | e

IMPERMEABILIZZAZIONI resine

WWWw.resinswiss.ch
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INDIACA

E uno sport dinamicoede mozi onant e

per tutte

fasce

doet a. Si

tratta

unos2attivita

Coinvolge persone di tutte le eta e di diversa condizione fisica. E uno sport di squadra, socializzante e completo perché svi luppa la forza, la mobilita e la

coordinazione.

Palestra Militare Monte Ceneri - Inizio 7 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 20:00 - 22:00 Indiaca Adulti Misto Mirko
Dai 15 anni 079 686 30 22

Palestra Scuole Medie Camignolo - Inizio 7 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 20:00 - 22:00 Indiaca Adulti Misto Mirko
Palestra A Dai 15 anni 079 686 30 22

Palestra Scuole Elementari Taverne -

Inizio 6 settembre 2021

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 18:00 - 19:30 Indiaca Giovani Misto Jessica - Martin - Linda
10-14 anni 0792715972

Palestra Scuole Elementari Taverne -

Inizio 10 settembre 2021

Quando

Orari

Cosa

Per chi

Osservazioni

Monitori

Venerdi

19:00 - 21:00

Indiaca Adulti

Misto
Dai 15 anni

Mirko
079 686 30 22
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