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Cominci_a un
nuovo viaggio.

Vieni a scoprire i nuovi treni.
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Bambini Adulti (dal 2007) Sostenitore
CHF 125.- CHF 140.- CHF 100.-

& & &

Venanzio Menghetti Andrea Soldati Alessandra Frati
Presidente Resp. Finanze Segretaria
(| (% ™M
presidente@sfgvdv.ch amministrazione@sfgvdv.ch info@sfgvdv.ch

& & & &

Anna Lucca Canonica Giada Truaisch Franco Panzeri Prisca Albertolli
Coach G+S Commissario tecnico Resp. Indiaca Resp. Gymnastique
Resp. Attrezzistica
&M & & &M
coach@sfgvdv.ch ct@sfgvdv.ch indiaca@sfgvdv.ch gymnastique@sfgvdv.ch

www.sfgvdv.ch
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dal 1962 Q) Ll 6806 Sigirino
SCAVI E TRASPORTI - FORNITURE DI INERTI - SERVIZIO BENNE g Striscioni
’ Incisione targhe ERERYLRFEIN:E: V]
Zona Industriale 4 % Stampa digitale RS RCIREERE
CH-6805 Mezzovico Decorazione veicoli [NV e T
Tel. 091 930 62 16 - Natel 079 686 37 76 - Fax 091 930 62 18 T-shirt personalizzate BRIECEEEIRY

milaniagostino@bluewin.ch

Orlando Ciriello
079 439 18 64

La Cuntrada 15

6805 Mezzovico
Tel. 091 946 22 26
Fax 091 946 28 40

&7 091 946 23 14

Manutenzione spazi verdi
Tree climbing
Idrosemina
Recinzioni

Progettazione e costruzione giardini
Sistemi impianti irrigazione automatica
Pavimentazioni esterne viali e pergolati

info@ciriellogiardini.ch

6806 Sigirino

Vendita di olio combustibile
a prezzi interessanti

Per qualsiasi informazione,

BORDOLI DA DELLA telefonatecil
Q UALITA TICINESE 0796190063
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ATTREZZISTICA

La ginnastica attrezzistica prevede I'apprendimento di cinque attrezzi. | ginnasti e le ginnaste si esibiscono al corpo libero, salti al mini-trampolino, anelli bilancianti e
sharra fissa. Per i maschi si aggiunge inoltre la parallela. L'armonia di una disciplina completa, la bellezza di uno sport spettacolare, I'espressione fisica fanno
dell'attrezzistica la declinazione di cio che I'uomo riesce ad esprimere attraverso la forza, la potenza, I'agilita, I'equilibrio e la destrezza. | progressi nella ginnastica
attrezzistica avvengono tramite I'acquisizione delle posture di base e I'allenamento della condizione fisica specifica. E uno sport di competizione, che prevede il
superamento dei test di categoria (sette in totale). | ginnasti possono poi cimentarsi nella ginnastica di sezione, partecipando ai concorsi previsti nella disciplina.

Palestra Militare Monte Ceneri - Struttura chiusa per rinnovo fino a marzo 2024

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 18:00 - 20:00 Test3-7 Misto Inizio secondo comunicazione Roberto - Pier - Andrea
‘ 2012-2009 ufficiale da parte dei monitori 079 221 59 17
Venerdi 18:00 - 20:00 e pil anziani
Sabato 08:00 - 14:00
Palestra Scuole Medie Camignolo - Inizio 5 settembre 2023
Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 17:30 - 19:00 Test1-2 "’-?5\ Femminile Per tutti obbligatorio anche Giada T. - Clara
Intro test 1 CQ“‘P LE 013-2017 I'allenamento del venerdi 076 693 36 58
Iscrizione obbligatoria
Venerdi 17:30 - 19:00 Test1-2 210 Femminile Per tutti obbligatorio anche Giada T. - Clara
Intro test 1 cOMP LE 013-2017 I'allenamento del martedi 076 693 36 58
Iscrizione obbligatoria

RAIFFEISEN




Palestra Scuole Elementari Mezzovico - Inizio 4 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni* Monitori
Lunedi 18:00 - 20:30 Test3 -7 Misto Alcuni allenamenti potrebbero | Roberto - Pier - Andrea - Mara
essere spostati alla palestra
20.1‘2_20.09. delle SM di Tesserete 0792215917
e piu anziani
TEST 3 superato
0 su convocazione
Mercoledi 15:45 - 17:00 Test1 -2 Misto Solamente ginnaste/i che Roberto
2014-2017 hanno seguito il corso . . . .
introduzione test 1 nella Milena - Sila - Martina - Eloise
stagione 22/23 0792215917
17:00 - 19:00 Test 2 Misto Solo con Test 2 superato Roberto - Mara
2013-2016 0792215917
Giovedi 16:15 - 18:00 Test1-2 Misto Solo con Test 1 superato Roberto
2014-2017 079 221 59 27
18:00 - 20:00 Test3 -4 Misto Solo con Test 2 superato Roberto - Andrea - Mary
2010-2014 Attenzione: dal 01.01.2024 al 0792215917
13.03.2024 la lezione
terminera alle 19:30
Venerdi 18:00 - 20:00 Test3-7 Misto Alcuni allenamenti potrebbero Roberto - Pier
essere spostati alla palestra
20_1‘2—20_09_ SM di Tesserete 0792215917
e piu anziani
TEST 3 superato o su
convocazione
Le lezioni cadono dal
01.01.2024 al 28.02.2024
Sabato 07:50 - 15:00 Gruppi Misto Su convocazione Roberto - Consuelo - Katia
Sezione 0792215917

*Per partecipare alle gare sono consigliati 2 allenamenti




Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 22 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
_ Misto Posti limitati Marusca C.
Venerdi 17:45 - 18:45 Pre attrezzistica . . .
2018-2019 Iscrizione obbligatoria 079 293 34 38

Coordinatrice
Sabato 09:00 - 13:00 Allenamento Gruppo Competizioni Giada T.
076 693 36 58

Palestra Scuole Elementari Cademario - Inizio 5 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni* Monitori
Martedi 16:30 - 18:00 Test1-2 Misto Le dimensioni della Consuelo - Cristina
Intro test 1 2014-2017 palestra ci permettono di 079 627 05 24
ospitare al massimo 20
ginnaste/i

Iscrizione obbligatoria

18:00 - 20:15 Test3-7 Misto Partecipanti gruppo 3-4 nella Roberto - Cristina
stagione 22/23 o su

20_'I‘2—20_09 _ convocazione 0792215917
e pil anziani

Venerdi 16:30 - 18:00 Test1 -2 Misto Solo per preparazione gare Consuelo - Cristina
2014-2017 0 su convocazione 079 627 02 54

*Per partecipare alle gare sono consigliati 2 allenamenti



Palestra Scuole Medie Tesserete -

Inizio 4 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 18:00 - 20:00 Test3-7 Misto Solo in caso di comunicazioni Roberto
2012-2009 speciali da parte del monitore 079 221 59 17
e piu anziani (GRUPPO SE MEZZOVICO)
Test 3 superato o su
convocazione
Venerdi 18:00 - 20:00 Test4 -7 Misto Solo in caso di comunicazioni Roberto - Pier
2012-2009 speciali da parte del monitore 079 221 59 17
e pil anziani (GRUPPO SE MEZZOVICO)
Test 3 superato o su
convocazione

Palestra Scuole Elementari Tesserete -

Inizio 13 settembre 2023

nella stagione 22/23

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Mercoledi 16:00 - 17:00 Pre attrezzistica Femminile Iscrizione obbligatoria
1°-2° anno SE
17:15 - 18:45 Test 1 Femminile Partecipanti gruppo test 1 Anna - Marina

0797374277

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 16 settembre 2023

Quando

Orari

Cosa

Per chi

Osservazioni

Monitori

Sabato

09:00 - 12:00

Allenamento

Gruppo Competizioni

Coordinatrice Alessandra F.
076 385 66 06




Palestra Scuole Elementari Lamone -

Inizio 5 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni* Monitori
Martedi 16:30 - 17:45 Allenamento Gruppo speciale Su convocazione Roberto
0792215917
Venerdi 16:30 - 17:45 Test1 -2 Misto Su convocazione_ _ Roberto - Nunzia - Eleonora
Intro test 1 2014-2017 dell'Assemblea Genitorl 0792215917
Sabato 08:00 - 12:00 G . Misto Su convocazione Coordinatore Roberto
ruppi
s .pp 0792215917
ezione

Palestra Scuole Elementari Bedano -

Inizio 5 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Martedi 16:30 - 17:30 Intro Test 1 Misto Introduzione Test 1 Roberto
2014-2017 079 2215917

18:00 - 20:00 Test3-4 Misto Solo con Test 2 superato Andrea
2010-2014 079 746 73 87

Giovedi 17:45 - 19:00 Pre attrezzistica Misto Posti limitati Marusca C.
1°-2°-3° anno SE Iscrizione obbligatoria 079 293 34 38
Inizio 21.09

*Per partecipare alle gare sono consigliati 2 allenamenti
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involti ..

Commercio legnami - Segheria - Trasporti
Copertura tetti - Carpenteria - Selvicoltura

Terra di Sotto - CH-6939 Arosio

FARMACIA g
TAMARO SA

Massimo e Sergio Bernasconi
Servizio sgombero neve - scavi - trasporti
6950 Tesserete - 079 686 37 26

Veicoli Industriali Ticino SA
Via Violino 5
@ @ SCANIA 6928 Manno
Tel. 091 995 10 61
Fax 0919951744
E-mail: velcoli.industnali/@ticino.com

Tel. Servizio assistenza 24h 079 682 91 93

Magazzino ricambi
e
Punto Assistenza Autobus VAN HOOL » SOLAERIS » HESS
FRIGO THERMO KING/CARRIEE. ® Freni KNOER »
Semirmmeorchi GOLDHOFER/SCHMITZ CARGOBULL

MIGROL

T e OV

Trasportl

6806 Sigirino







GYMNASTIQUE

La gymnastique € un connubio fra ginnastica e danza, esercizi eseguiti in musica, a corpo libero e con piccoli attrezzi. Un insieme di forza, grazia e armonia. Uno sport
affascinante che esalta la flessibilita, la coordinazione, il senso ritmico, che sollecita la fantasia. Una disciplina che permette di sperimentare una infinita di movimenti
e di lavorare individualmente, oppure in gruppo, interpretando coreografie che esprimono eleganza e dinamismo.

Il corso Intro A/B & tappa obbligatoria per tutte le ginnaste che per la prima volta si avvicinano al settore della Gymnastique in quanto si preparano al superamento del
primo test competitivo individuale di questa disciplina. Il test introduttivo deve essere superato per accedere ai test successivi.

Palestra Scuole Medie Camignolo - 4 settembre 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
17:00 - 18:15 Teen Gym / Intro B Femminile Iscrizione obbligatoria Silvia
Palestra A 2010-2014 Inizio 11.09 078 803 08 84
18:15 - 20:00 Competizione Femminile Su convocazione Silvia - Martina - Chiara - Mara - Anna
Palestra A Sezione Alunne A 078803 08 84
M/M .
di 17:00 - 18:15 Jumi Gym Femminile {;’{/@éﬂzione obbligatoria Maruska - Elisa
Lunedi Palestra B Pre-sezione / Intro A 2016-2016. oMW I Inizio 11.09 QIS TGS 43
/
18:15-19:45 Competizione Femminile Su convocazione Michela - Elisa
Palestra B Sezione Alunne B 076 679 39 38
19:45 - 21:30 Competizione Femminile Su convocazione Martina - Prisca
Palestra A Sezione Attive 079 7654290
17:00 - 18:30 Competizione Femminile Silvia - Elisa
Palestra A Test1A/1B/2A /2B 078 803 08 84
18:30 - 19:45 Competizione Femminile Intro B: 1°, 2°, 3° anno SM Maruska - Silvia
Palestra A Test 3A/ Intro B 076 679 39 38
17:00 - 18:15 Junior Gym / Intro A Femminile Contattare via sms
Mercoledi
Palestra B 2015-2016 Daniela
18:30 - 20:00 Competizione Femminile Contattare via sms 078 401 59 17
Palestra B Test 3B Inizio 30.08
20:00 - 21:30 Competizione Femminile Michela - Maruska
PalestraAeB Test Attive 076 679 39 38
17:00 - 18:15 Mini Gym / Pre-Test Femminile Iscrizione obbligatoria Maruska - Elisa
Palestra A 2017-2018 Posti limitati 078776 37 43
Giovedi Inizio 21.09
18:30 - 19:45 Allenamenti Femminile Gruppo competizioni Maruska
Palestra A Sezione / Test / Lezioni spciali 0787763743
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COMBUSTIBILI SA

Panetteria-Pasticceria

Michele Zocchi

cchi

6805 Mezzovico
¢"b o\o Negozio Lamone Negozio Manno Negozio Mezzovico
Stro fot® Tel.+Fax 091966 32 11 Tel.+Fax 091 605 59 66  Tel.+Fax 091 946 12 43

RAIFFEISEN

ail

Pavimentazioni stradali - Genio civile - Lavori ferroviari
Idrodemolizioni - Asfalto fuso - Fresature - Taglio beton

6930 Bedano-Lugano @
Tel. +41 091 935 75 25 www.edilstrada.ch
Fax +41 091 935 75 20 info@edilstrada.ch

)\) ManZ ‘ I tuo
¥ 1SOLAZIONI | tetto piano

www.manz-sa.ch

CH-6805 Mezzovico

resinswiss le e

IMPERMEABILIZZAZIONI resine

WWWw.resinswiss.ch
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INDIACA

E uno sport dinamico ed emozionante per tutte le fasce d'eta. Si tratta di un'attivita che si svolge sia in palestra che all'aperto.

Coinvolge persone di tutte le eta e di diversa condizione fisica. E uno sport di squadra, socializzante e completo perché sviluppa la forza, la mobilita e la

coordinazione.

Palestra Scuole Medie Camignolo - Inizio 29 agosto 2023

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 20:00 - 22:00 Indiaca Adulti Misto Mirko - Michelle - Chantal
Palestra A Dai 15 anni 079 686 30 22
Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 28 agosto 2023
Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 18:00 - 19:30 Indiaca Giovani Misto Jessica - Martin
10-14 anni 0792715972
Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 1 settembre 2023
Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Venerdi 19:00 - 21:00 Indiaca Adulti Misto Mirko - Michelle - Chantal
Dai 15 anni 079 686 30 22







®» Bosshard

ELETTRICITA d

WELETIRICITA TELEMATICA  DOMIOTICA

www.bosshard-sa.ch tel. +41 91 994 52 32 Paradiso

colorlito.ch

...valorizziamo le vostre idee






GINNASTICA GENITORE-BAMBINO
| piccoli ginnasti, accompagnati da mamma/papa/nonni, sviluppano tramite il gioco e dei semplici esercizi la loro capacita coordinativa e la forza. Raggiungendo via

via sempre pil autonomia e sicurezza, i futuri ginnasti saranno pronti per cimentarsi nei gruppi di attrezzistica e gymnastique.

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 3 ottobre 2023
Per chi Osservazioni Monitori

Quando Orari Cosa
Martedi 16:30 - 17:30 Genitore-Bambino Deborah D.G.
078 878 04 89

Misto Iscrizione obbligatoria

Bimbi che hanno
compiutoi2 %
anni entro
settembre -
1°e 2°anno Si

SPORT PER BAMBINI
| partecipanti svolgono in tutta sicurezza e autonomia delle forme di gioco e dei piccoli percorsi, in modo da sviluppare le proprie capacita coordinative e coordinative.

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 29 settembre 2023
Per chi Osservazioni Monitori

Quando Orari Cosa
Antonella G. - Antonella B.

Venerdi 16:30 - 17:30 Sport per bambini Misto
3° anno SI 0764704148 -0763434017
1°anno SE

Iscrizione obbligatoria
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alberto
canepa
arcmleno

Studio d| architettura
Alberto Canepa

Via cantonale 136
6804 Bironico - Monteceneri

+41 (0)91 946 32 35
canepa.alberto@bluewin.ch

Progettazioni
Direzione lavori
Perizie e Consulenze

CAPRIASCA — VAL COLLA

pausa KD

Pausa Caffe Sagl

CAFFE

Torrefazione Artigianale
Via Capidogno 87
6802 Rivera (Switzerland)

Tel. +41 (0) 79407 16 86 Fax +41 91 682 37 22
info@pausacaffe.ch www.pausacaffe.ch

FERROVIE
LUGANESI

@%&ﬂe\

\‘ * ~

myfid sagl
Via Cantonale, casella postale, CH-6802 Rivera

Michele Nardella

fiduciaria Matteo Nardella
contabilita

amministrazioni Tel: +41 (91) 930 60 40
ravisioni Fax: +41 (91) 930 60 42
consulenza fiscale e-mail: info@myfid.ch
perizie www.myfid.ch

0

Gianni Ochsner Servizi Pubblici SA
Via Cantonale 2 | 6814 Lamone
T+4191 94521 11 | F +4191 945 36 50
info@gianniochsner.ch | www.gianniochsner.ch

Trasporti Rovelli s

scavi « forniture edili

Tel. Fax P43 62 65
Natel 079 337 10 03
6951 Lelgio

farmacia

TAVERNE
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