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SUMMER
PROMOTION

biglietti a partire
daCHF19.-

La promozione e valida solo acquistandoi = - .~ i g
~_ biglietti ONLINE A DATA FISSA sul nostro i —
- shop fino a esaurimento disponibilita : : \



ACCADEMIA SOCIALE
SFG Valle del Vedeggio

........

‘A‘:: sasaalitsa)
M Eaas tARs3 00
s S Sasasi it

@ CsTTENERO

SABATO 13 DICEMBRE 2025

ALLE EDEGGIO



SAFEsys GmbH e il partner ideale per la sicurezza e la salute sul
lavoro, attivo su tutto il territorio svizzero e nelle tre lingue nazionali
con soluzioni su misura, con coaching, controlli sul campo e verifiche
nei sistemi di gestione aziendali per la sicurezza e la tutela della salute.

Con solide competenze anche in ambiti complessi, come lavori su

e in prossimita di impianti di binari, omologazione e impiego di veicoli
e macchinari per la costruzione e manutenzione ferroviaria, cantieri
del genio civile e in ambienti sotterranei.

SAFEsys GmbH collabora inoltre con associazioni di categoria nei settori
della gestione circolare dei materiali da costruzione e della tecnica
per edifici, portando il proprio know-how anche in contesti innovativi

e sostenibili.

SAFEsys GmbH offre prodotti di apprendimento flessibili e mirati:
da formazioni per adulti a moduli pensati per i giovani lavoratori,
fino ad attivita di sensibilizzazione.

Con noi, sicurezza, salute e professionalita viaggiano insieme.

O,

t _@ Segui i nostri

aggiornamenti

o www.safesys.ch
info@safesys.ch

®
Tel. +4179 360 94 50 Llnked m@

o7




MAUROSPINEDI

6805 Mezzovico
Elettricita - Telematica
Tel. +41 79 759 32 75

elettrospinedi@gmail.com

6802 Rivera
’ 34 SE—— Via Cantonale 54
TR VISV Tel.091 946 25 40
Fax 091 946 20 39

e-mail: tankrevisa@bluewin.ch

Revisione cisterne

Sostituzione caldaie

Termopompe

Posa condotte acqua e gas =

Jmpmnﬂ sanitari e riscaldamenti ~ Davide Frigerio
mpermeabi zzazmne con telz Samaﬁl Q19 23‘! tﬁ 3! =

CARNOVALE ARMAN?OI L
agl | =
Impresa di Gessatura ’ ? v

Via Piantéd 6
6805 Mezzovico
Tel 091 966 00 14
~ Natel 079 331 22 30
info@carnovale-sagl.ch

FLLI ALBERTOLLI

EEN TI‘aSIllII‘II

6806 Sigirino
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Bambini Adulti (dal 2009) Sostenitore
CHF 150- CHF 170- CHF100.-

& & &

Presidente Resp. Finanze Marusca Camponovo
Segretariato
(] & ™M
presidente @sfgvdv.ch amministrazione @sfgvdv.ch info @sfgvdv.ch

& & & &

Anna Lucca Canonica Andrea Camponovo Franco Panzeri Silvia Scerpella
Coach G+S Commissario tecnico Resp. Indiaca Resp. Gymnastique
Resp. Attrezzistica
™M (% (N M
coach@sfgvdv.ch ct@sfgvdv.ch indiaca @sfgvdv.ch gymnastique @sfgvdv.ch

www.sfgvdv.ch
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SCAVI E TRASPORTI - FORNITURE DI INERTI

Via Cavazz 2 Tel. 091 930 62 16
CH - 6805 Mezzovico milaniagostino@bluewin.ch
info@milanirecycling.ch

'/‘
"——’ S MILARI recvoum ...

SERVIZIO BENNE - RICICLAGGIO INERTI




CANEPA

ARCHITETT.I

Via Pian Gallina 4

\ 6948 Porza

+41 77 448 36 03

studio@canepa-arch.ch

www.canepa-arch.ch

L B M P E M T E -
HOVAL SA

Via San Mamete 88

6805 Mezzovico-Vira 6805 MEZZOVICO e 091-941 12 27

Hoval

ALNIMO 311

6806 Sigirino
Vendita di olio comhustibile

a prezzi interessanti P -
P TN
/ A\ 0
k | = o o 4 e
N < y)

FARMACIA n*
TAMARO SA

6802 RIVERA Per qualsiasi informazione,
S | o telefonateci!
empre al vostro Sservizio
P 079 619 00 63 ¢

091 94644 11 farmacia.tamaro@bluewin.ch






ATTREZZISTICA

La ginnastica attrezzistica prevede | oappr endi me natcorpodilbero,csaltiragming-traanpotino,eazelti bilancidantieg i n n a
sbarra fissa. Per i maschi si aggiunge inoltre la parallela. Loar moni a di una disciplina compl et a, la bellezza
del l oattrezzistica | a decl i respgmere mtgavedso la foriza) la poterza,|l oagmobi t aesteegdili brio e | a des
attrezzistica avvengorde!l t rrearpiotsd ulr ®a o uibsaiszei oenel o0al | en ameamotsport di edmpetiziooep ahel prevade ih e f

superamento dei test di categoria (sette in totale). | ginnasti possono poi cimentarsi nella ginnastica di sezione, partecipando ai concorsi previsti nella disciplina.

Palestra Militare Monte Ceneri - Inizio 12 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Lunedi 18:00 - 20:00 Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione Coordinatore Andrea C.

079 746 73 87

Venerdi 18:00 - 20:00 Test 3B superato Misto Attenzione: Roberto - Pier

da 12 anni le lezioni potrebbero essere 079 221 59 17

Test 4-7 spostate in altre palestre

Sabato 09:00 - 10:30 Sezione Misto Su convocazione Consuelo - Sara - Nora - Roberto
U13 Suolo 079 627 05 24
Attenzione:
le lezioni potrebbero
10:30 - 12:00 Sezione essere spostate in altre Consuelo - Sara - Roberto
U17 Kombi palestre 079 627 05 24

Sono possibili inserimenti

12:00 - 13:30 Sezione Attive nelle ore libere del gruppo Giada G.
Alunne B di Lamone 079 526 78 33
11:15- 12:30 Sezione Misto Su convocazione Roberto - Consuelo - Giada G.
079 221 59 17
Kombi-Riccione Attenzione:
el/o gr. Speciali le lezioni potrebbero

essere spostate in altre
palestre




Palestra Scuole Medie Camignolo -

Inizio 16 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 17:30 -18:30 Test 1+2 2016-2018
Palestra A
o ) ) Andrea C.
Iscrizione obbligatoria
18:00 - 20:00 Test 3-7 Dai 12 anni 079746 73 87
Palestra A
Venerdi 17:30 - 18:30 Test 1+2 2016-2018
Palestra A
Solo competizione Andrea C.
18:00 - 20:00 Test 3-7 Dai 12 anni Iscrizione obbligatoria 079 746 73 87
Palestra A

RAIFFEISEN




Palestra Scuole Elementari Mezzovico - Inizio 8 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 17:45 - 18:45 Pre-attrezzistica Misto Non si partecipa a gare e Marusca C.
2019-2020-2021 superamenti test 079 293 34 38
Posti limitati
Martedi 17:30 - 19:00 Test 1 Introduzione test Dal 10.11 la lezione si terra Roberto
Principianti in una palestra diversa, su 079 221 59 17
indicazione del monitore.
Mercoledi 15:45 - 17:00
L ) Coordinatore Andrea C.
Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione
17:00 - 19:00 079 746 73 87
Giovedi 16:30 - 18:00 Test 1 Misto Dal 10.11 la lezione si terra Roberto
Principianti 2017-2018 in una palestra diversa, su 079 221 59 17
indicazione del monitore.
18:00 - 20:00 Test 3 superato Misto Dal 10.11 la lezione si terra Roberto
in una palestra diversa, su 079 22159 17
indicazione del monitore.
Venerdi 18:00 - 20:00 Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione Coordinatore Andrea C.
079 746 73 87
Sabato 07:50 - 15:00 Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione Coordinatore Andrea C.

079 746 73 87

Palestra Scuole Elementari Taverne - Inizio 6 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Sabato 09:00 - 13:00 Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione Coordinatore Andrea C.
079 746 73 87




Palestra Scuole Elementari Cademario -

Inizio 9 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 16:30 - 18:00 Test 1-2 Misto Le dimensioni della palestra ci Consuelo - Cristina
Intro test 1 2015-2018 permettono di ospitare al
massimo 20 ginnaste/i 079 627 05 24
Iscrizione obbligatoria
18:00 - 20:00 Test 3-7 Misto Partecipanti gruppo 3-4 nella Cristina
2011-2014 stagione 23/24 o su
convocazione 0799551185
Mercoledi 18:00v 20:00 Test 3-7 Misto Partecipanti gruppo 3 -4 nella Cristina
2011-1014 stagione 23/24 0 su 079 955 11 85
convocazione
Venerdi 16:30 - 18:00 Test 1-2 Misto Solo per preparazione gare Consuelo - Cristina
2016-2019 0 Su convocazione 079 627 05 24

Palestra Scuole Elementari Bedano -

Inizio 2 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Martedi 17:30 - 18:30 Intro + Test 1 Misto Iscrizione obbligatoria Sara K
2016-2019 077 465 61 19
18:30 - 20:00 Test 1-2 Misto Iscrizione obbligatoria
2016-2019
Giovedi 18:00 - 19:00 Pre attrezzistica Misto Posti limitati Marusca C.
1°-2°-3° anno SE Iscrizione obbligatoria 079 293 34 38
Inizio 11 settembre




Palestra Scuole Medie Tesserete -

Inizio 8 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Lunedi 18:00 - 20:00 Test 3 Misto Attenzione: Roberto - Pier
Test 4-7 da 12 anni le lezioni potrepbero 079 221 59 17
essere spostate in altre
palestre
Venerdi 18:00 - 20:00 Allenamento Gruppo competizioni Su convocazione Coordinatore Andrea C.
079 746 73 87

Palestra Scuole Elementari Tesserete -

Inizio 10 settembre 2025

Solo per chi ha gia frequentato un
corso nella stagione precedente

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Mercoledi 16:00 - 17:00 Pre attrezzistica Misto Iscrizione obbligatoria Anna - Marina
1°-2°-3° anno SE 079 737 42 77
17:15- 18:45 Test 1-1A Misto Iscrizione obbligatoria

Quando

Orari

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 6 settembre 2025

Cosa

Per chi

Osservazioni

Monitori

Sabato

09:00 - 12:00

Allenamento

Gruppo competizioni

Coordinatore Andrea C.
079 746 73 87

Palestra Scuole Elementari Lamone - Inizio 12 settembre 2025

Partecipazione da concordare
con Ass. Genitori

Per partecipare alle gare
2° allenamento obbligatorio

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni* Monitori
Venerdi 16:30 - 17:30 Test1- 2A Misto Su convocazione Roberto
2016-2019

079 221 59 17
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' BESOMI TRASPORTI

TESSERETE - RIVERA

info@besomitrasportich tel 091 943 22 14

resinswissw



gadget e
M I C abbigliamento
MAC per le vostre

PROMOTION Squadre

Idee e articoli promozionali

GIOIGIONNCIOIO

+41 91 857 84 54 info@micmacpromotion.ch micmacpromotion.ch



Cabvilly
ELETTRICISTI

&% 091 946 23 14

filbergo Elvezia

6802 Rivera

RISTORANTE - PIZZERIA - BAR - ALBERGO

Via Cantonale 36 - CH 6802 Rivera

info@albergoelvezia.ch - Tel. +41 91 946 46 27







GYMNASTIQUE

La gymnastique € un connubio fra ginnastica e danza, esercizi eseguiti in musica, a corpo libero e con piccoli attrezzi. Un insieme di forza, grazia e armonia. Uno sport
affascinante che esalta la flessibilita, la coordinazione, il senso ritmico, che sollecita la fantasia. Una disciplina che permette di sperimentare una infinita di movimenti
e di lavorare individualmente, oppure in gruppo, interpretando coreografie che esprimono eleganza e dinamismo.

Il corso Intro A/B ¢ tappa obbligatori a per tutte le ginnaste che per la prima volta si avvicinano al settore della Gymnastique in quanto si preparano al superamento del
primo test competitivo individuale di questa disciplina. Il test introduttivo deve essere superato per accedere ai test succe ssivi.

Palestra Scuole Medie Camignolo - 8 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

17:00 - 18:15 Competizione Femminile Su convocazione Michela - Amelie
Palestra A Individuale / A due / Team dal 2016 076 679 39 38

17:00 - 18:15 Mini Gym e PRETEST Femminile Iscrizione obbligatoria Maruska
Palestra B 2019-2020 CORSO COMPLETO 078 776 37 43

5 18:15 - 19:45 Competizione Femminile Su convocazione Arianna - Lucrezia - Mara
Lunedi .

Palestra A Sezione Alunne A

18:15- 19:45 Competizione Femminile Su convocazione Elisa S.- Alice
Palestra B Sezione Alunne A

20:00 - 21:30 Competizione Femminile Su convocazione Michela
Palestra A Sezione Attive 076 679 39 38

17:00 - 18:30 Competizione Femminile Daniela
Palestra A Test 1A 078 401 59 17

17:00 - 18:30 Competizione Femminile Silvia
Palestra A Test 1B 078 803 08 84

17:00 - 18:15 Competizione Femminile Iscrizione obbligatoria Elisa So. - Martina
Palestra B Test Intro A 2017-2018 CORSO COMPLETO 076 596 54 00

Mercoledi 18:30 - 20:00 Competizione Femminile Silvia - Elisa V.- Emily

Palestra A Test 2A/ 2B 078 803 08 84

18:15 - 19:45 Competizione Femminile Test Intro B: 2012-2016 Elisa So.- Elisa S.
Palestra B Test 3A/Intro B Iscrizione obbligatoria 077 249 70 68

19:45 - 21:30 Competizione Femminile Michela - Lucrezia
Palestra A Test3B/4 076 679 39 38

19:45 - 21:30 Competizione Femminile Arianna
Palestra B Test5/6/7 079 697 21 10




Giovedi

17:00 - 18:15 Competizione Femminile Su convocazione Amelie - Elisa So.- Michela
Palestra A Sezione Alunne B 076 369 68 04

18:30 - 20:00 Competizione Femminile Su convocazione Michela - Amelie - Elisa So.
Palestra A Sezione Alunne B 076 679 39 38

Palestra Scuole Elementari Taverne -

Inizio 11 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori
Giovedi 17:00 - 18:30 Jumi Gym Femminile Iscrizione obbligatoria Maruska - Martina
2017-2018 CORSO COMPLETO 078 776 37 43
18:30 - 20:00 Allenamenti speciali Femminile Gruppo competizioni Coordinatrice Silvia
Venerdi 18:00 - 19:30 Teen Gym Femminile Iscrizione obbligatoria Serena
2012-2016 079 845 75 04
Sabato 09:00 - 13:00 Allenamenti speciali Femminile Gruppo competizioni Coordinatrice Silvia

Palestra Scuole Elementari Ponte Capriasca - Inizio 9 settembre 2025

Quando Orari Cosa Per chi Osservazioni Monitori

Martedi 16:30 - 18:00 Pre Competitivo Gym gglrgmzlgllz Iscrizione obbligatoria 078D43(L)n1|e; 17
. N i i - Femminile Iscrizione obbligatoria Sara - Daniela

Gioved! 17:30 - 18:30 llll (i 2019-2020 LISTADS ATTE S A 077 415 39 68
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